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桃園縣政府衛生局推動「校園營養滿分講座」活動申請說明：
一、講座主題-「飲食紅綠燈與疾病關係」，不得混搭其他主題，課程時間需50分鐘以上。各學校活動辦理時間於100年3月1日至4月30日止，本局於5月初將公布補助與辦理完成學校名冊。

二、參加學校皆於「午餐評核」之特色創新加分項目予以加分。

三、對象為國中、小學校學生，每場次須200人以上（偏遠學校例外）。

四、由各校自行聘請講師（須持有營養師證書者）。

五、請於100年4月30日前完成並依指定方式及格式提報成果，未依本局公佈成果統一格式及注意事項辦理活動者不予補助。（本局業於100年2月15日桃衛食藥字第1000013512號函公佈成果統一A4格式成果內容說明及電子檔各乙份）
（1） 課程暨紀錄表一、二、三（辦理校名、課程主題、講師姓名、滿意度調查需統計…等）。

（2） 滿意度調查問卷及講座認知前、後測。

（3） 本案課程講義乙份。

（4） 參加人員簽到單。

（5） 須製作由”100年度桃園縣政府衛生局主辦-營養滿分講座”字樣之海報包含於活動照片。

（6） 講座活動照片以清晰彩色照片呈現6張以上。

（7） 收據-講師費將由本局統一匯款支付，各校先行簽具領據附於成果（使用A4規格紙張附上營養師執業執照正、反影本；金融存簿正面清晰影本。）

· 郵寄：請各校以掛號郵寄，將依郵戳為憑，以前50所學校為限且補助額滿為止，若有多所學校為相同日期郵戳，則以中華郵政查詢系統投遞成功時間較前者為補助優先。
· 親送：請各校逕送本局1樓收發室收文，依掛文號時間較前者為補助優先。

六、聯絡方式如下：

桃園縣政府衛生局地址：桃園縣桃園市縣府路55號

衛生局食品藥物管理科連絡窗口- 邱仕娟 小姐
聯絡電話：03-3340935分機2415

聯絡傳真：03-3363160

聯絡信箱：tyhchuan@tychb.gov.tw
備註：
· 任職私人或縣外無隸屬關係公務機構講師鐘點費：1600元/節/校
· 任職署立公務機構及醫院講師鐘點費：1200元/節/校
· 任職縣內公務隸屬機構（含約聘）講師鐘點費：800元/節/校

· 講師領據請載明戶籍地址（含村里鄰），統一使用本局提供收據格式

· 講師鐘點費用匯款須扣30元手續費

100年度桃園縣政府衛生局主辦

~營養滿分講座成果書~
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協辦單位：桃園縣復興鄉義盛國民小學
活動時間：100年4月6日10:30-11:30
活動地點：義盛國小圖書室
講    師：羅浮國小營養師 廖奕萍 小姐
義盛國民小學營養滿分講座課程暨紀錄表（一）
	宣導主題
	飲食紅綠燈與疾病關係
	講座時間
	100年4月6日
10:30~11:30

	單位地址
	桃園縣復興鄉義盛村1鄰11號
	講座地點
	本校圖書室

	承辦人姓名
	廖啟勝
	參加人數
	49人

	承辦人連絡電話
	（03）3822787分機61
	講師姓名
	廖奕萍

	統計資料

	基本資料

性別：

1.男27位55 ％    2.女22 位45 ％
年齡：

1. ＜8 歲25％      2.8-10歲39 ％     3.11-13歲36 ％

4.14-18歲0 ％     

	滿意度調查
一、整體滿意度

非常滿意70％  滿意20％  普通 10％  不滿意    ％非常不滿意   ％

二、授課內容

1. 課程深淺度適中

非常滿意50％  滿意50％  普通    ％  不滿意   ％非常不滿意   ％

2. 對實際生活中的應用
非常滿意60％  滿意40％  普通    ％  不滿意   ％非常不滿意   ％



	學生認知前、後測統計：

1.前測平均分數51.3  
2.後測平均分數80.7  
3.前、後測平均進步分數29.4分，進步38％




義盛國民小學營養滿分講座課程暨紀錄表（二）
	宣導主題
	飲食紅綠燈與疾病關係
	講座時間
	100年4月6日

10:30~11:30

	單位地址
	桃園縣復興鄉義盛村1鄰11號
	講座地點
	本校圖書室

	承辦人姓名
	廖啟勝
	參加人數
	49人

	承辦人連絡電話
	（03）3822787分機61
	講師姓名
	廖奕萍

	統計資料

	基本資料

性別：

1.男27位55 ％    2.女22 位45 ％

年齡：

1. ＜8 歲25％      2.8-10歲39 ％     3.11-13歲36 ％

4.14-18歲0 ％     

	滿意度調查

一、整體滿意度

非常滿意70％  滿意20％  普通 10％  不滿意    ％非常不滿意   ％

二、授課內容

3. 課程深淺度適中

非常滿意50％  滿意50％  普通    ％  不滿意   ％非常不滿意   ％

4. 對實際生活中的應用

非常滿意60％  滿意40％  普通    ％  不滿意   ％非常不滿意   ％



	學生認知前、後測統計：

1.前測平均分數51.3  

2.後測平均分數80.7  

3.前、後測平均進步分數29.4分，進步38％




義盛國民小學營養滿分講座課程暨紀錄表（三）

                填表日期：100年4月7日
	基  本  資  料

	學校名稱
	桃園縣復興鄉
義盛國民小學
	校長
	鄧秀蓁

	地    址
	桃園縣復興鄉義盛村1鄰11號
	聯絡電話
	（03）3822787分機61

	承辦人員
	廖啟勝
	傳真電話
	（03）3822165

	參加班級數
	6
	參加人數
	49

	活動概述
	首先以繪本「胖國王與瘦皇后」故事引起學生的興趣，讓學生了解到均衡飲食的重要性，接著介紹飲食金字塔，帶著小朋友認識六大類食物與蔬菜水果的益處，最後講解飲食紅線燈，並以問答方式讓小朋友了解什麼樣的食物應多攝取，並注意自身的飲食習慣作結。

	其他意見
	小朋友的反應很好，講師善於以小朋友的語言引起學生的興趣和注意，內容豐富而有趣。


桃園縣復興鄉義盛國民小學營養滿分講座課程
飲食紅綠燈與疾病關係  □前測   □後測
                      年級：    年    班   姓名：       
一、是非題，共5題，每題10分
1.（  ）六大類食物中，蛋豆魚肉類主要提供的營養素是脂肪。
2.（  ）飲食金字塔中，油、鹽及糖類可多食用，是增加熱量的來源。

3.（  ）紅燈食物只提供熱量、糖、油脂及鹽分，其所必需的營養素含量很少，如炸雞、巧克力、蛋糕等。
4.（  ）天天食用綠燈食物，如天然蔬果，可避免發生代謝症候群的發生。

5.（  ）只要是蔬果類，不用考慮其烹調或製作方式，均屬綠燈食物。
二、選擇題，共5題，每題10分
食物紅綠燈中，分為  a.紅燈   b.黃燈   c.綠燈，請依以下六大類食物區分是屬於哪一燈號：

1.（  ）五穀雜糧飯

2.（  ）炸蔬菜

3.（  ）100％純果汁（未加糖）

4.（  ）腰果、開心果

5.（  ）蒸蛋
桃園縣復興鄉義盛國民小學營養滿分講座課程
飲食紅綠燈與疾病關係答案
一、是非題，共5題，每題10分
1.（×）
2.（×）

3.（○）

4.（○）

5.（×）

二、選擇題，共5題，每題10分
1.（c）
2.（a）

3.（b）
4.（b）
5.（c）
義盛國民小學「營養滿分講座」活動照片
活動時間：100年4月6日10:30-11:30
活動地點：義盛國小圖書室
活動說明：營養滿分講座海報
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活動時間：100年4月6日10:30-11:30

活動地點：義盛國小圖書室

活動說明：介紹羅浮國小營養師廖奕萍小姐
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義盛國民小學「營養滿分講座」活動照片
活動時間：100年4月6日10:30-11:30

活動地點：義盛國小圖書室

活動說明：用胖國王的繪本故事讓學生了解肥胖的不便
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活動時間：100年4月6日10:30-11:30

活動地點：義盛國小圖書室

活動說明：用瘦皇后的例子讓學生了解偏食與厭食的壞處
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義盛國民小學「營養滿分講座」活動照片
活動時間：100年4月6日10:30-11:30

活動地點：義盛國小圖書室

活動說明： 以絲瓜布比喻蔬食對身體的重要性
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活動時間：100年4月6日10:30-11:30

活動地點：義盛國小圖書室

活動說明：認識六大類食物與舉例說明
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