桃園市政府家庭教育中心補助辦理111年推展多元型態家庭教育實施計畫
(第2次補助案)
1、 依據
教育部111年補助各直轄市、縣（市）政府推展家庭教育實施計畫。
2、 目的
現在家庭型態愈趨多元，考量不同型態家庭需求不同，期待透過符合多元型態家庭需求的家庭教育課程，讓民眾學習親子間的溝通，提升對家人的關心、建立良好之互動模式；了解不同婚姻階段的責任、義務及衝突處理，促進家庭的幸福與和諧，並豐富家庭文化生活內涵，普及家庭終身學習風尚，以推動建立全民學習家庭。
3、 補助對象
本市各級學校。
4、 申請方式
1、 申請時間：即日起至111年9月12日(星期ㄧ)，以郵戳為憑。
2、 申請時需提交：
(一)計畫申請表。
(二)經費概算表(需核章)。
(三)以正式公文向本中心提出申請。
5、 實施內容
1、 辦理期程：自核定日起至11月。
※本案因適逢疫情防疫期間，活動期程請避免大型集會之活動方式，活動環境須落實校園防疫相關措施，並依本府教育局及中央流行疫情指揮中心最新發布之相關資訊適時調整。
2、 辦理方式：
(1) 實施對象：本市原住民及新住民家庭及對此議題有需求之民眾。
(2) 計畫類別：分為「親職教育」及「婚姻教育」類，倘欲辦理二類，請分別填寫二張申請表及經費概算表。
(3) 計畫內容：請依各型態家庭之需求及子女不同發展階段，規劃適合之親職教育活動、或符合該型態家庭未婚者或已婚者之婚姻教育活動，請至少融入一項重要議題，詳如「活動議題及資源一覽表」。
(4) 活動方式：透過講座、親子共學、互動遊戲、成長團體、讀書會或系列活動等多元型態辦理。學校可結合家長會及家長團體辦理。
(5) 活動規劃參考資源：可參考相關教材及網站擬訂活動內容，請詳見「活動議題及資源一覽表」。
(6) 講師或帶領人資格：需聘請具有家庭教育相關專長者。
3、 [bookmark: _GoBack]執行注意事項：市立學校之計畫及經費，請參照「桃園市政府家庭教育中心111年補助各市立學校暨市立幼兒園辦理家庭教育專案計畫執行注意事項」(附件2)辦理。
6、 補助及審查原則
1、 補助原則：各市立學校暨市立幼兒園每案最高補助4萬元整。
2、 審查方式：本中心依申請計畫之創發性、效益性、可行性、講師專業背景及規模等擇優補助，並發函公告核定結果。
7、 經費請撥、報結
1、 經費請撥：市立學校於核定計畫日起14日內，依核定額度檢具統一收據（免備文）寄送至本中心辦理核撥。
2、 經費核結：原則上計畫活動結束後即可辦理。市立學校最遲應於111年11月30日前函報本中心辦理。 
8、 預期效益
透過推動多元型態家庭教育，使各型態家庭增進親職、婚姻及人際溝通之知能，凝聚家庭共識，促進家庭幸福與和諧。
9、 成效考核
辦理成效良好之單位，優先列為下年度補助對象；成效不佳、延遲經費核結或成果內容不實之單位，將列作次年度申請經費補助之參據，酌減或不予補助經費。
10、 其他注意事項
本計畫經核定後實施，修正時亦同。















桃園市政府家庭教育中心補助辦理111年推展多元型態家庭教育計畫申請表
(第2次補助案)
申請時間：111年　　月　　日
	申請單位
(全銜)
	
	填表人/聯絡人

	
	
	姓名
	

	立案證書字號
	(學校免填)
	電話
	

	
	
	傳真
	

	計畫名稱
	
	e-mail
	

	
	
	地址
	

	家庭類型
	□原住民族 □新住民族 

	計畫類別
及其對應之
重要議題
（親職、婚姻教育請擇一辦理。欲辦理二類，請分別填寫二張申請表及經費概算表 )
	辦理類別
	重  要  議  題

	
	□親職教育
計畫
	請至少勾選1項
□認識子女不同年齡階段之發展特徵與教養需求
□家長管教態度、方式與技巧
□親子溝通及其技巧
□親職角色與共親職
□協助孩子消除性別框架
□子女之情感教育
□數位時代的親職角色

	
	□婚姻教育
計畫
	請至少勾選1項
婚前教育
□自我探索   □戀愛觀與擇偶觀
□人際互動與情感追求
□情感關係的互動與經營
婚姻教育
□不同婚姻階段的挑戰與任務
□瞭解彼此，建立對婚姻與家庭的共識
□情感關係的互動與經營
□工作與家庭的平衡   □人口教育宣導

	計畫依據
與目的
	 

	活動對象
	□家長           □家長和學生
□社區民眾       □其他________  (可複選) 

	活動期程
	活動日期
	

	活動時間
	
	活動總場次
	

	講師姓名
及資歷
	

	活動地點
	
	預估人次/場次
	

	
	
	（男/女）/場次
	

	資源結合
及說明
	□家長會 □家長團體 □社區資源 □鄰里辦公室 □社區發展協會
說明：

	宣傳方式
	□學生聯絡簿□學校公佈欄 □社區公佈欄 □海報張貼□網路社群貼文□其它________　　　　　　

	申請金額
	新臺幣　　　　　　　　　　　元。

	活動內容
	1. 請詳述各場次活動、課程主題及辦理方式(請詳閱實施計畫)。
2. 如辦理讀書會、繪本共讀或影片欣賞，請明確列出將使用之繪本、書籍或影片名稱，並儘可能具體說明該素材研討議題。
3. 本欄如不敷使用，可以「附件」方式，檢附於本申請表後。







	預期效益
	以量化或質化方式列述預期可達成的目標與具體成效。

	相關附件
	立案民間團體請檢附：□立案證書或法人登記影本 □理事長或負責人當選證書影本 □組織章程影本


　
　 填表人：　　     　　   　   處（室）主管：            　 　機關主管：　　　　　


　填表說明：本表不敷使用時，另以A4用紙依格式填寫附加之。
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桃園市政府家庭教育中心補助辦理111年推展多元型態家庭教育計畫
經費概算表(第2次補助案)
	申請單位名稱(全銜)：

	計畫名稱：

	計畫經費總額：      元
申請家庭教育中心補助金額：        元

	經費項目
	計畫經費明細

	
	單價（元）
	單位
	數量
	總價(元)
	說明

	業
務
費
	外聘
講師鐘點費
	
	節
	
	
	

	
	內聘
講師鐘點費
	
	節
	
	
	

	
	印刷費
	
	份
	
	
	

	
	材料費
	
	份
	
	
	

	
	教材費
	
	份
	
	
	

	
	膳費
	
	人次
	
	
	

	
	茶水費
	
	人次
	
	
	

	
	場地布置費
	
	式
	
	
	

	雜  支
	
	式
	1 
	
	1. 凡前項費用未列之辦公事務費用屬之，如文具用品、紙張、資訊耗材、資料夾、郵資及二代健保機關負擔等，按活動業務費5%以內支用。
2. 有關雜支已涵蓋之經費項目，除特別需求外，不得重複編列。

	總      計
	
	


經費項目請依需求編列，未申請項目請填寫0，如不敷使用，請自行增列。
【請核章】
  填表人：　　     處（室）主管：        會計主管：    　機關首長：　
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活動議題及資源一覽表
家庭教育主軸項目及分項計畫重要議題
(一)親職教育
	[bookmark: _Hlk74318834]序號
	重要議題
	重點內容
	公約/國際審查結論性建議/政策/行動方案

	一、親職教育

	1
	認識子女不同年齡階段之發展特徵與教養需求
	1. 瞭解不同年齡階段子女之發展特徵(尤重宣導休息、遊戲、休閒對子女身心發展的重要性)。
2. 家長應掌握不同年齡階段子女發展過程中的「關鍵期」。
3. 家長應學習因應不同年齡階段子女之發展之教養需求。
	行政院「我國少子女化對策計畫」(107-113年)
1、強化國人家庭教育知能，促使年輕世代「樂在婚姻、願生能養」。
CRC第12條
確保有形成其自己意見能力之兒童有權就影響其本身之所有事物自由表示其意見，其所表示之意見應依其年齡及成熟度予以權衡。
CRC第19條
1.締約國應採取一切適當之立法、行政、社會與教育措施，保護兒童於受其父母、法定監護人或其他照顧兒童之人照顧時，不受到任何形式之身心暴力、傷害或虐待、疏忽或疏失、不當對待或剝削，包括性虐待。
CRC首次國家報告國際審查結論性意見(106年11月)
表意權
31.委員會關注持續限制兒少在家庭、學校及社區自由、安全地發聲的社會文化氛圍。
32.（2）針對父母、教師、社工、法官及其他從事兒少工作者，辦理教育訓練及認知提升活動，以有效促進兒少在家庭、學校及社區的參與；
52.53.56.57.(身心虐待、家內體罰和其他形式有辱人格待遇的負面影響)
（2）倡導體罰與任何羞辱人格處遇所生負面影響的認知及教育活動並提供足以替代體罰之正面積極作為的資訊；
83.84.(兒少休息、遊戲、休閒權)
建議政府教育家長和老師，睡眠、遊戲及休閒時間不足，對兒少的學習、發展及身心健康均有不良影響。
衛生福利部家庭政策(110.5.3修正)
強化家庭教育與性別平權，促進家庭正向關係。

	2
	家長管教態度、方式與技巧
	1. 瞭解管教態度的類型。
2. 瞭解有效管教的步驟或技巧。
3. 如何協助子女改正偏差行為
4. 管教與懲罰的不同(何謂正向管教?)
5. 禁止家內體罰(CRC+家庭暴力防治法+兒童及少年權益保障法等法令宣導)
	

	3
	親子溝通及其技巧
	1. 親子溝通對親子關係品質的重要性。
2. 和孩子溝通的技巧。
3. 家長在親子溝通常犯的錯誤(包括CRC兒童表意權之宣導)。
4. 親子衝突的處理與親子關係的修補。
5. 情緒教育(增進親子互動之情緒覺察、表達及管理)。
	

	4
	親職角色與共親職
	1. 瞭解親職角色的責任(包括相關公約、法令規定等)。
2. 何謂共親職？共親職的重要性及原則。
3. 育兒照顧及教養的協商與合作。
參考「我和我的孩子-一本給家長的手冊」
	CRC第18條
1.締約國應盡其最大努力，確保父母雙方對兒童之養育及發展負共同責任的原則獲得確認。……。兒童之最佳利益應為其基本考量。
CRC第27條
2.父母或其他對兒童負有責任者，於其能力及經濟條件許可範圍內，負有確保兒童發展所需生活條件之主要責任。
CEDAW第5條
(a)改變男女的社會和文化行為模式，以消除基於性別而分尊卑觀念或基於男女任務定型所產生的偏見、習俗和一切其他做法；
(b)保證家庭教育應包括正確了解母性的社會功能和確認教養子女是父母的共同責任，當然在任何情況下都應首先考慮子女的利益。
行政院「我國少子女化對策計畫」(107-113年)
4、倡導具性別平等意識之家庭教育，消除基於男女任務定型所產生之偏見。
行政院「性別平等政策綱領」(110年5月19日函修正)
(三)教育、媒體與文化
2.推展及落實…. 、生命週期各階段的性別平等教育，….，提升全民性別平等意識。
6.認識、尊重及保障多元化的家庭型態，倡導婚姻及家庭中的性別平等價值，促進平等互惠的家務分工，形塑平權的家庭環境。
行政院性別平等重要議題(107-111年)
三、去除性別刻板印象與偏見
一、消除基於男女任務定型所產生之偏見。(減少家長基於男女任務定型所產生之教養偏見情形，含學科及生涯選擇等，如男理工、女人文的現象。)
二、使雙親瞭解教養子女為其共同責任。
三、促進民眾對多元性別及多元家庭(含同性婚姻、單親、非婚同居家庭等)之認識與接受度。
行政院「提升女孩權益行動方案」(102年3月)
2-1-1.強化家庭教育工作之性別平等意識，辦理家庭教育融入性別平等議題培力計畫，避免複製性別刻板化的教養態度。
2-1-3.加強鼓勵父母共同參加育兒親職教育課程，以提升父母雙方之親職照顧及性別平等知能。
衛生福利部家庭政策(110.5.3修正)
強化家庭教育與性別平權，促進家庭正向關係。

	5
	協助孩子消除性別框架
	避免複製性別刻板化的教養態度
1. 看見生活中可能出現的性別框架樣貌。
2. 瞭解性別框架對子女成長可能造成的影響。
3. 培養破解性別框架的知能，進而協助子女的成長與發展。
參考「性別意識成長數位學習課程手冊」
	

	
	
	
	

	6
	子女之情感教育
	1. 性教育及情感教育應從小教起；性教育不等於性行為教育；情感教育是與「愛」息息相關的課題，缺一不可。
2. 家長應瞭解兒少具有瞭解性健康及生育保健的權利。
3. 家長應依子女的年齡及成熟度，提供如何建立身體界線、自主權與性行為的正確觀念(含懷孕、避孕、人工流產，及非預期懷孕事件之因應、資源及支持服務之取得。
4. 學習的內容應包括：「青春期的生理與心理變化」、「情感的溝通與表達」、「情感關係與處理(含分手暴力之防治)」、「建立身體界線、自主權」、「認識性別特質、性別認同和性傾向」等。
參考CRC首次國家報告結論性意見、「與孩子的青春同行」、青少年性教育及情感教育家長親職教育學習光碟單元內容
	行政院提升女孩權益行動方案 (102年3月)
1-3-1.加強引導父母親建立正確、健康之性觀念與態度。
CRC首次國家報告國際審查結論性意見(106年11月)
65.66.67.(兒少性健康及生育保健相關知識)
(7)教導父母瞭解兒少的性健康及生育保健相關權利；應依其年齡及成熟度，提供兒少人際關係/情感關係與處理、建立身體界線、自主權與性行為的正確觀念(含懷孕、避孕、人工流產，及非預期懷孕事件之因應、資源及支持服務之取得)。
教育部性別平等推動計畫重要議題(108-111年)
加強家長對於網路霸凌及數位/網路性別暴力之認識與防治觀念。
教育部青少年性教育及情感教育倡議案
積極透過偏鄉家庭教育中心提供性別平等教育、性教育及情感教育之課程予家長，以協助家長增能。(106年3月6日「教育部第7屆性別平等教育委員會第5次委員會議召集人第5次聯席會議」及106年3月23日「教育部第7屆性別平等教育委員會第5次委員會議」決議)
衛生福利部家庭政策(110.5.3修正)
強化家庭教育與性別平權，促進家庭正向關係。

	7
	數位時代的親職角色
	1. 數位時代的教養，家長一定要做到的3件事：「瞭解數位科技與社群媒體」、「設定合宜的監控機制」及「力行健康的使用型態」。
2. 家長如何協助子女善用數位科技。
3. 網路沉迷輔導轉介資源介紹。
4. 利用資訊科技增加親子溝通方式。
5. 透過親子共學資訊科技，或文化反哺的方式，使親子互動增加。
	CRC第31條
1.締約國承認兒童享有休息及休閒之權利；有從事適合其年齡之遊戲與娛樂活動之權利，以及自由參加文化生活與藝術活動之權利。
CRC首次國家報告國際審查結論性意見
31.32.(兒少表意權)，針對父母辦理教育訓練及認知提升活動，以含有效促進兒少在家庭的參與。(教育父母及子女學習良好親子溝通的方式，父母能尊重孩子有表達意見的權利，並傾聽之，進而達成親子雙贏的目的)
83.84.(兒少休息、遊戲、休閒權) 教育家長，睡眠、遊戲及休閒時間不足，對兒少的學習、發展及身心健康均有不良影響，協助其妥適安排課外作息。
行政院「性別平等政策綱領」(110年5月19日函修正)
(三)教育、媒體與文化
4.提升全民、媒體內容產製者及媒體業者對於數位/網路傳播中性別暴力的認識與防治觀念，營造具性別觀點的數位/網路文化。
(四)人身安全與司法
1.提升社會大眾對性別暴力認知，……，消除基於性別的暴力行為。
3.加強生活空間性別暴力防治，重視新興數位/網路性別暴力，建構性別友善與安全的職場、校園、公共、家庭等生活空間及數位/網路環境。
教育部性別平等推動計畫(108-111年)
加強家長對於網路霸凌及數位/網路性別暴力之認識與防治觀念。
教育部推動資訊素養與倫理教育實施計畫(110-112)
強化家長智慧型手機給予及使用的觀念，提供家長相關資訊素養與倫理之知能，指導孩子建立健康、合理與合法的資訊科技使用態度與習慣，具備資訊辨別及批判思考能力。
衛生福利部家庭政策(110.5.3修正)
強化家庭教育與性別平權，促進家庭正向關係。





(二)婚姻教育
	二、婚姻教育

	婚前教育

	1. 自我探索
	瞭解自我特質（含性別特質）及其形成的影響因素（含原生家庭及習俗等），進而自我悅納，或思索自我改變的可能性及方法。
	CEDAW第5條
(a) 改變男女的社會和文化行為模式，以消除基於性別而分尊卑觀念或基於男女任務定型所產生的偏見、習俗和一切其他做法；
行政院性別平等重要議題(107-111年)
三、去除性別刻板印象與偏見
一、消除基於男女任務定型所產生之偏見。
行政院「我國少子女化對策計畫」(107-113年)
1、強化國人家庭教育知能，促使年輕世代「樂在婚姻、願生能養」。
3、扭轉「教育、就業、婚育」線性生涯規劃模式(含導正「上嫁下娶」的傳統觀念)。
4、倡導具性別平等意識之家庭教育，消除基於男女任務定型所產生之偏見。
行政院「性別平等政策綱領」(110年5月19日函修正)
(三)教育、媒體與文化

	
	2. 戀愛觀與擇偶觀
	1.	學習愛情的重要元素、瞭解自己的愛情風格，辨識愛情的迷思，澄清自我的交友期待，合宜的告白、追求與性別互動。
2.	學習擇偶的過程及影響擇偶的相關因素，並思考開創更有彈性的擇偶條件、機會的可能性。
	

	
	3. 人際互動與情感追求
	得含性別權力關係、過度追求、約會小提醒(含約會暴力的預防)、網路交友、身體自主權、如何分手及性別暴力預防(含對數位/網路性別暴力的認識與防治觀念)及同居議題等。
	

	
	4. 情感關係的互動與經營
	得包括溝通彼此對關係的期待、情緒教育(增進互動中之情緒覺察、表達及管理)、破除性別刻板印象與偏見的情感表達與溝通、衝突解決、關係的檢測與修補。
	4.提升全民、媒體內容產製者及媒體業者對於數位/網路傳播中性別暴力的認識與防治觀念，營造具性別觀點的數位/網路文化。5.消除文化、禮俗、儀典及傳統觀念的性別刻板印象及性別歧視，提升女性的可見性及主體性，尊重多元文化的差異及獨特性。
(四)人身安全與司法
1.提升社會大眾對性別暴力認知，……，消除基於性別的暴力行為。
3.加強生活空間性別暴力防治，重視新興數位/網路性別暴力，建構性別友善與安全的職場、校園、公共、家庭等生活空間及數位/網路環境。
內政部「離婚事前預防性及事後補救性具體措施」(本部自行列管)
一、事前預防/ (三)推展婚姻與家庭教育，將情感教育、性別教育及家暴問題納入教育課程，助益婚姻經營與和諧。
衛生福利部家庭政策(110.5.3修正)
強化家庭教育與性別平權，促進家庭正向關係。

	婚姻教育
	1. 不同婚姻階段的挑戰與任務
	得包括將婚、新婚、新手父母及中老年期(空巢期)等階段。
	CEDAW第5條
(a) 改變男女的社會和文化行為模式，以消除基於性別而分尊卑觀念或基於男女任務定型所產生的偏見、習俗和一切其他做法；
行政院性別平等重要議題三、去除性別刻板印象與偏見
一、消除基於男女任務定型所產生之偏見。
行政院「性別平等政策綱領」(110年5月19日函修正)
(三)教育、媒體與文化
4.提升全民、媒體內容產製者及媒體業者對於數位/網路傳播中性別暴力的認識與防治觀念，營造具性別觀點的數位/網路文化。
5.消除文化、禮俗、儀典及傳統觀念的性別刻板印象及性別歧視，提升女性的可見性及主體性，尊重多元文化的差異及獨特性。
(四)人身安全與司法
1.提升社會大眾對性別暴力認知，……，消除基於性別的暴力行為。
3.加強生活空間性別暴力防治，重視新興數位/網路性別暴力，建構性別友善與安全的職場、校園、公共、家庭等生活空間及數位/網路環境。
行政院「我國少子女化對策計畫」(107-113年)
1、強化國人家庭教育知能，促使年輕世代「樂在婚姻、願生能養」。
3、扭轉「教育、就業、婚育」線性生涯規劃模式(含導正「上嫁下娶」的傳統觀念)。
4、倡導具性別平等意識之家庭教育，消除基於男女任務定型所產生之偏見。
完善生養環境方案（106.7.27行政院函核定修正）
2.2.2引導企業管理階層及社會大眾思考並體認兒童育養及性別平等之家庭價值之關聯，形塑友善育兒與性別平等氛圍；透過學校課程及各種活動等之妥善設計，倡導學習性別平等分擔家庭照顧責任及家務工作。
內政部「離婚事前預防性及事後補救性具體措施」(本部自行列管)
一、事前預防/ (三)推展婚姻與家庭教育，將情感教育、性別教育及家暴問題納入教育課程，助益婚姻經營與和諧。
衛生福利部家庭政策(110.5.3修正)
強化家庭教育與性別平權，促進家庭正向關係。

	
	2. 瞭解彼此，建立對婚姻與家庭的共識
	瞭解彼此差異、角色期待、原生家庭的影響及溝通彼此對婚姻與家庭的期待(包括金錢處理、生活習慣、社交、休閒活動的安排及性生活等)，共同規劃婚姻與家庭的藍圖等。
	

	
	3. 情感關係的互動與經營
	得包括溝通彼此對關係的期待、情緒教育(增進互動中之情緒覺察、表達及管理)、破除性別刻板印象與偏見的情感表達與溝通、衝突解決、關係的檢測與修補。
	

	
	4. 工作與家庭的平衡
	體認職業婦女的處境，瞭解配偶共同分擔家務工作、教養及家庭照顧等的重要性及協商的方法(家務分工、家務有給制、共親職、家庭休閒的安排等)，並破除家務工作性別刻板化的角色分工。
	

	
	5.人口教育宣導
	增進婚姻、生育及家庭價值之教育宣導
強化家庭作為社會之維繫、繁衍後代、經濟支持、社會化、教育、保護照顧及代間支持等碁石之功能，營造「樂在婚姻、願生能養」的社會婚育氛圍。
	行政院「我國少子女化對策計畫」(107-113年)
12-2-1強化國人家庭教育知能，促使年輕世代「樂在婚姻、願生能養」。
12-2-3扭轉「教育、就業、婚育」線性生涯規劃模式，營造教育與職涯生活衡平環境。
完善生養環境方案（106.7.27行政院函核定修正）
2.2.2引導企業管理階層及社會大眾思考並體認兒童育養及性別平等之家庭價值之關聯，形塑友善育兒與性別平等氛圍；透過學校課程及各種活動等之妥善設計，倡導學習性別平等分擔家庭照顧責任及家務工作。



活動議題及資源一覽表
二、活動規劃參考資源
(一)原住民族家庭：
1.教育部編印之教材：
(1)Love Start繪本說書部落(原住民親子共讀教材手冊)。
(2)原住民家庭教育親職推展手冊。
(3)家庭展能親職教育媒材運用手冊(了解子女發展篇/提升父母親職能力篇/親職教育方案帶領人手冊)。
(4)我和我的孩子：一本給家長的手冊(幼兒篇/國小版)、青少年家庭教育手冊(父母版/子女版)。
(5)106年度教育部優良家庭教育推廣方案彙編及高級中等以下學校家庭教育推展工作參考手冊。
請至桃園市政府家庭教育中心網站/便民服務/出版專區(https://family.tycg.gov.tw/)下載使用。
2.原住民族家庭教育繪本等教材可至教育部家庭教育網/教育推廣/相關出版品(https://familyedu.moe.gov.tw/)下載使用。
(二)新住民族家庭：
1.我和我的孩子：一本給家長的手冊-幼兒篇/(印尼語版、柬埔寨語版、泰國語版、馬來西亞語版、菲律賓語版、越南語版及緬甸版)。
請至教育部家庭教育網站/教育推廣/相關出版品(https://familyedu.moe.gov.tw/)下載使用。
2.跨界的幸福、新移民親子教育材料手冊、新移民家庭親職教育推展手冊、新移民家庭教育生活寶典。
請至教育部全球資訊網站/教育資料/出版品(https://www.edu.tw/Default.aspx)下載使用。
3.教育部編印之教材：
(1)家庭展能親職教育媒材運用手冊(了解子女發展篇/提升父母親職能力篇/親職教育方案帶領人手冊)。
(2)我和我的孩子：一本給家長的手冊(幼兒篇/國小版)、青少年家庭教育手冊(父母版/子女版)。
(3)106年度教育部優良家庭教育推廣方案彙編及高級中等以下學校家庭教育推展工作參考手冊。
請至桃園市政府家庭教育中心網站/便民服務/出版專區(https://family.tycg.gov.tw/)下載使用。
